CENTERED RIDING -RATSASTAJAN ISTUNTA

Centered Riding on mielikuvia ja kehotyoskentelya hyodyntava
opetusmenetelma ratsastajan istunnan kehittamiseen. Centered Riding sopii
kaikkien lajien harrastajille ja ohjauksesta on hyotya kaikentasoisille
ratsastajille.

Centered Riding on maailmanlaajuinen organisaatio, joka kouluttaa ohjaajia.
Ohjaajat kayttavat ohjauksessaan kehotyoskentelyd, ilman hevosia tehtavia
kehotietoisuusharjoitteita seka ratsastuksen ohjaamista.

Osastolla E 503 Centered Riding ohjaajat tarjoavat ilmaista istuntaohjausta ja
kehotyoskentelya koko messujen ajan.

Centered Riding on my0s esittelyssa Krafft ohjelmalavalla la ja su klo 13 seka
Racing naytosalueella la klo 14 ja su klo 14.30
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