Slow Mondo - hitaita hyvinvointielamyksia

Slow Mondo - hitaita eléamyksia on Katariina Fromin ja Emmi Naukkarisen luoma
konsepti, joka jarjestaa hyvinvointimatkoja- ja kursseja Suomessa ja ulkomailla.
Vuonna 2018 jarjestamme joogamatkoja pienissa ryhmissa San Cristéforon
hyvinvointikeitaaseen Teneriffalle, Tallinnan Telliskiveen, Pienzan maaseudulle
Toscanaan ja Las Palmasin vanhaan kaupunkiin Gran Canarialle.

Matkoilla suuressa roolissa on Slow Mondon hyvalaatuinen ja ravintorikas
kasvisruoka, suomalaisten joogaopettajien taitava ja sydamellinen opetus,
persoonallinen majoitus, suurella sydamella ja taidolla koottu matkaohjelma seka
|ldmmin tunnelma.

Suomessa jarjestamme yrityksille ja ryhmille hyvinvointitykypaivia, kasvisruoka- ja
mehustuskursseja, joogakursseja ja miniretriitteja. lloa ja hyvinvointia arkeen!

Vire-messu-/Matkamessutarjouksena -50€/hl6 huhtikuun joogaviikonlopusta
Tallinnaan. Tarjous voimassa messujen ajan!
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