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Ehkaisevan paihdetyon teemaviikolla halutaan nostaa esiin hyvia
kaytantoja, joiden avulla ehkaistaan ja vahennetaan
paihdehaittoja seka edistetaan hyvinvointia.

Tana vuonna keskustellaan puheeksioton hyodyista ja hyviksi
koetuista toimintakaytannoista.

www.kysyminenkannattaa.fi
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Kampanjan avulla halutaan kannustaa ammattilaisia kysymaan
rohkeasti ihmisilta myos paihteidenkayttoon liittyvia asioita.

Paihteiden kaytosta puhuminen tukee ihmisen kokonaisvaltaista
hyvinvointia. Siksi ilmapiiri, jossa asiakkaan paihteidenkaytosta
kysyminen on osa normaalia keskustelua, on seka ammattilaisen
etta asiakkaan etu.
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H K3aypa hoito —suositus:

EHKAISEVAN

e Alkoholiongelmaisen hoito

* Selkea viesti: paihteiden kayttoon tulee ja kannattaa puuttua

* Alkoholiongelman ehkaisyssa, havaitsemisessa ja hoidossa
terveydenhuollolla on keskeinen asema.

e Lyhytneuvonta (mini-interventio) on tehokas tapa vaikuttaa
alkoholinkayttoon ja ehkaista alkoholin aiheuttamia haittoja.

e Tarkein alkoholin kayttohairion diagnosointikeino on keskustelu
potilaan kanssa, mutta apuna voidaan kayttaa myos kyselylomakkeita
ja laboratoriomittareita.
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Korkea riski = halytysraja, annosta / pva

e Miehet 23-24 Naiset 12-16
Kohtalainen riski, GT-arvot muuttuu

* Miehet 14 Naiset 7

Ei todennakoista riskia

* Miehet 0-2 Naiset 0-1

Annos on 12 g alkoholia
Maaritelmat maakohtaisia
Nuorella alkoholi aina riskikayttoa
Ikadantyneiden rajat matalampia
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H Tiesitko:
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* Henkiloita, joilla alkoholinkayttd on terveysriski on Suomessa
n. 500 000.

 Terveydenhuollon naispotilaista 10 % ja miehista
20 % on ongelmakayttajia.
* Alkoholi on ensimmaisen luokan syopavaarallinen aine.

e Alkoholiriippuvaisella:
— Aivovammat kolme kertaa yleisempia.
— Epilepsiariski kymmenkertainen.
— Joka toisella on lieva dementia.
— 60 % unihairio
— Kardiomyopatiariski (sydanlihassairaus) satakertainen
— 30-60 % merkittava depressio

www.kysyminenkannattaa.fi




L EPT-viikon kohderyhmat 2016
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Ammattilaiset: sosiaali- ja terveysala
— Madalletaan kynnysta puheeksiottamiseen
— Tarjotaan menetelmia puheeksiottamiseen
— ”Miten tuet asiakastasi vahentamaan paihdehaittoja => lisaamaan
hyvinvointia?”
— Perusterveydenhuolto, oppilaitokset, tyoterveys, SPR:n terveyspisteet,
vastaanottokeskukset, neuvolatyd, sosiaalityo

e Laheiset
— Menetelmia heratella laheisia huomaamaan paihdehaitat ja keinoja valttaa
niita.
e (Muut: esim. kouluille Ehytin sivuilla kouluaineisto)
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Lyhytneuvonnan vaikuttavuus on merkittava, kun se
tehdaan asiakasta kunnioittaen

Puheeksiotto kannattaa kaikissa ikaryhmissa

Paihdekierteen katkaisu mahdollisimman varhain tuo
vhteiskunnallisesti merkittavia saastdja

Paihteiden kaytto pitaa ottaa puheeksi!

www.kysyminenkannattaa.fi




H 2016: Puheeksioton hyvat
kaytannot -tarjotin
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Teemaviikkoa varten on koottu yhteen puheeksioton hyvia
kaytantdja, jotta ammattilaiset saisivat enemman valineita
tyonsa tueksi. Hyvat kaytannot |6ytyvat osoitteesta
www.kysyminenkannattaa.fi.

Tarjotinta on koottu EPT-jarjestdoverkoston ja Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen kanssa.

Teemaviikko onkin hyva hetki kokeilla ehkdisevan paihdetyon
kaytantdja uudessa toimintaymparistossa.

www.kysyminenkannattaa.fi
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Viikon aikana puheeksiottoa nostetaan esiin eri teemojen
nakdkulmasta. Viikko kaynnistetaan herattamalla keskustelua
puheeksioton merkityksesta ja keinoista yleisella tasolla.

Viikon kuluessa puheeksiottoa tarkastellaan tarkemmin
opiskeluajan, tyéeldmdn, vanhemmuuden ja ikdédntymisen
nakdkulmista.
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Teemoihin sopivat blogikirjoitukset ja muut tekstit

Videoklipit:

- Miksi ottaa puheeksi?

- Miten ottaa puheeksi motivoiden?
- Johdon rooli

Julisteet (saatavilla netistd seka Ehytin ja SPR:n piirien toimipisteista)
- Suomi A3

- Ruotsi A3
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Se kannattaa.

Kohtaatko joskus tytssasi tilanteita, jo en sanaittaminen
on vaike: ihteidenkaytosts puhuminen tukee ihmisen
kokonaisvaltaista hyvinvointia ja elamanhallintaa.

Avaa mahdollisuus keskustaluun. Tee kysymisests tapa.

Vlinelts |a apua paihteldenk3yton puheekslottoon:
www.kysyminenkannattaa.f

Fraga.
Det l6nar sig.

Stater du ibland pa situatior ditt 2 te, da det ar
SVATt att uttrycka din oro? Att tala om rusmedelsbruk.
stidder man| valmaende och livshantering. Oppna
mujlighaten till diskussion. Gor frigandet till en vana.

Redskap och hj4lp fbr att ta rusmedelsbruket tlll tals:
www.kysyminenkannattaa.fi
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Viikon aikana eri toimijat jarjestavat kampanjaa tukevia tapahtumia
eri puolella Suomea. Kuka tahansa toimija voi jarjestaa oman
tapahtumansa. Tapahtumasta voi ilmoittaa EPT-viikon facebook-
sivuilla: www.facebook.com/eptviikko

Toivottavaa olisi, etta myds paikallisten tapahtumien ja
paikallistason viestinnan ensisijainen tarkoitus olisi edistaa
puheeksioton leviamista ammattilaisten toimijoiden keskuuteen.
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Panostetaan yhdessa siihen, etta ehkaiseva
paihdetyd saa enemman jalansijaa toimijoiden
perustyossa ja etta se juurtuu osaksi
ammattitaitoista, laadukasta ja vaikuttavaa

tyoskentelyal
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Miten voisit omalla toiminnallasi edistaa puheeksioton (hyvien kaytantdjen) leviamista
alueesi toimijoiden keskuudessa:

Vie juliste tyoyhteisdssasi nakyvalle paikalle!

Lisaa kysyminen kannattaa banneri tai nettiosoite ko viikolla sahkdposteihisi.
Jaa ilmestyvat videot esim. facebookissa.

Voisitko jarjestaa koulutuksen tai seminaarin? Yhteistydssa muiden kanssa?
Voisitko tuoda esiin jonkin ihmisen todellisen tarinan siita, miten puheeksiotto
auttoi jotakin henkiloa? Millaisessa tilanteessa henkil6 olisi toivonut, etta
otetaan puheeksi? (Muista anonyymiys).

Kerro paikallinen puheeksiottoon liittyva hyva kaytanto.

Haasta paikallinen toimija puheeksioton (viikon mittaiseen) kokeiluun osana
jotakin olemassa olevaa toimintoa.

Osallistu koulutuksiin, esim. Suomen Punaisen Ristin Varhaisen Puuttumisen
koulutukseen

www.kysyminenkannattaa.fi
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Ehkaisevan paihdetyon viikon jarjestaa Ehkaisevan paihdetyon
jarjestoverkosto ja sen rahoittaa Raha-automaattiyhdistys.

Viikon koordinoinnista vastaa EHYT ry yhdessa Suomen
Punaisen Ristin paihdetyon kanssa.

www.kysyminenkannattaa.fi
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A-Kiltojen Liitto ry
Muorten¥stavat ry
b-klinikkas&5atio

MNykterhetsforbundet Halsa
och Trafik

Barnavardsforeningen i
Finland r.f.

Pohjois-Karjalan
kansanterveyden keskus

Ehkiisevi pdihdetyd EHYT ry
Prewventiimi

Elamani Sankari ry
Psoriasisliitto

Ensi- ja turvakotien liftto ry
Raittiuden ¥Ystawvat rny

Erkki Poikosen s3atio

Ehk
jarjes

aisevan pai
toverkoston toimijat:

Sininauhalitto
Folkhalsan

SOSTE Suomen sosiaali ja
terveys ry

Helsingin Kouluraittiuspiiri ry
Sovatek-s5atio

Irti Huumeista rny

Stop Huumeille ry

Kalliolan Setlementti

Suomen ASH ry

Kirkkopahrelut/Kehittdmiskesk

us Tyyneld

Suomen Mielenterveysseura
Koulutus elamian -s35tio
Suomen NMEY:n Liftto

KRAM rf

hdetyon

Suomen Punainemn Risti
Kriminaalihuollon tukisdatio
SuomenYalkonauhaliitto ry

Kunnallinemn
Piihdehuoltoyhdistys ry

SuomenYanhempainliitto ry

Mannerheimin
Lastensuojeluliitto ry

Syopijarjestot

Munuais- ja maksaliitto ry
Tukikohta ry

MMusic Against Drugs ry
Tyoturvallisuuskeskus
Myllyhoitoyhdistys

YAD Youth Against Drugs ry

Maistenkartano
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H Lisaksi yhteistyossa mukana:
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* Aluehallintovirastot

e Laakariliitto

* Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
* Terveydenhoitajaliitto
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Ehkaiseva paihdetyo EHYT ry jakaa vuosittain Ehkaiseva
paihdetyo kannattaa -tunnustuksen. Tana vuonna haetaan
innostavia puheeksioton kaytantoja ja tekijoita. Kerro hyvasta
puheeksioton kaytannosta tai toimintamallista, joka ansaitsee
mielestasi tunnustusta. Voit myos ehdottaa palkinnonsaajaksi
vhteisoa, joka soveltaa ansiokkaasti puheeksiottoa
toiminnassaan.

lImianna oma ehdokkaasi 31.10.2016 mennessa osoitteessa
koordinaatio@ehvyt.fi.
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KIITOS!

'6, EHYT Punainen Risti+
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Vinkkeja, lisatietoja

Kati Laitila
Suomen Punainen Risti

Paihdetyon suunnittelija
kati.laitila@punainenristi.fi
040-5895778

Margit Tepponen
Ehkaisevan paihdetyo Ehyt ry

Asiantuntija
margit.tepponen@ehyt.fi

050-4354248
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