Lehdistotiedote TalliTreenit

TalliTreenit — kuntosali
kotitallillasi!

Tutustu uuteen lilkuntamuotoon, joka on suunniteltu Kiireisid hevosihmisia ajatellen.

Hevostallilla tehtava treeni on hauska, nopea ja tehokas lihaskunto- ja liikkkuvuustreeni,
jossa koko keho joutuu téihin. Hyvéan istunnan Ioytaminen ja yllapito, tallityot, hevosen
ajaminen, arki — ne kaikki helpottuvat lihaskunnon, tasapainon ja liikkuvuuden parantuessa
seké puolierojen tasoittuessa.

Yllattavan tehokas!

Kaikille treenaajille tehdaan kuntotestit kahdeksan viikon vélein. Talléin myos treeni
vaihtuu, jotta kehitys pysyy nousujohteisena.

2-3 kertaa viikossa n. 30-45 minuuttia kestava treeni on osoittautunut yllattavan
tehokkaaksi. Esimerkiksi kuntosalilla jo ennen TalliTreenien aloittamista saanndllisesti
treenannut nainen sai kahdeksan viikon aikana 30 sekunnin maksimitesteihin 5-7 toistoa
lisda jokaisessa osa alueessa. Siis VAIN 30 sekunnissa 5-7 toistoa lisaa aiempaan.
Mahtavaa! Liséksi nainen, joka ei ollut koskaan saanut tehtyd istumaan nousua, sai tehtya
kahdeksan viikon harjoittelujakson paatteeksi huimat 14 toistoa. Oho!

Hyddyt on huomattu myos ratsastaessa. Hyvan istunnan yll&pitaminen on helpottunut.
Aiemmin hankalalta tuntunut vasen laukka onkin yllattden ollut helppoa ratsastaa. Er&alla
harjoittelijalla lihasten kiputilat ja selkdkivut vahentyivét selvasti, kun yksipuolinen, melko
staattinen ratsastus sai rinnalleen dynaamista, lihaskuntoa kehittavaa liiketta.

Tassa vain muutamat TalliTreenin hyddyt hevosihmisille.

Etsimme ohjaajia ja treenaajia ympari Suomen mukaan
TalliTreenaaja —jengiin. Tahan kannattaa tutustua!
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