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Ideat ja innostus terveysvuoteen 2020 starttaavat Vireesta

Vire — Tampereen terveysmessut kdynnistdd Tampereen Messujen tapahtumavuoden 2020.
Tammikuun 18.-19. péiva jarjestettava hyvinvoinnin ja terveellisen ravinnon messutapahtuma tarjoaa
kavijoilleen yhdella sisddnpaasylla myds Yoga Play Festival — Tampereen Joogafestivaalin ja
uudistuneen ruoka-alue Basilikan. Vire-tapahtuman yhteydessé lauantaina 18.1. jarjestetdan myos
Suomen hikisimmat MegaTreenit.

Kolmatta kertaa jarjestettava Vire-messut keskittyy tdna vuonna erityisesti hyvinvointia ja terveellisia
ruokavalintoja tukevan ohjelmasisallén tuottamiseen. Tapahtuma tekee nayttavasti yhteistyéta Hidasta
Elamaa -organisaation kanssa, joka tuo tapahtumaan ison maaran seminaareja ja workshopeja. Messuille
rakennetaan Hidasta elamaa -alue, jossa messuvieraat padsevat kuuntelemaan Hidasta elamaa -
kirjailijoiden luentoja seka osallistumaan hidastempoiseen joogaan ja lempeisiin meditaatioihin.

Vire-messujen tuottaja Tuure Leppamaki ndkee, ettd vuosi vuodelta ihmiset ovat tulleet tietoisemmiksi
omaan terveyteen liittyvista seikoista.

— Painotukset ovat ennen kaikkea sairauksia ennaltaehkaisevissé asioissa seké kehon ja mielen hallinnassa.
My@6s ravinnolla on keskeinen rooli terveellisen elamén tavoittelussa, Leppamaki sanoo.

Basilika kokoaa ruokatrendit yhteen

Aikaisempina vuosina Vireessa jarjestetyt Vegaanimessut, Gluteenitonta!-tapahtuma seka Aitoa ja Luomua -
kokonaisuus yhdistyvat taman vuoden tapahtumassa Basilika-alueella. Basilika-alue on tadynna tuttuja ja
uusia naytteilleasettajia ruokatrendien huipulta. Naytdskeittiossé nahdaan raakaruokaan liittyvia opastuksia
ja Smoothie-klinikalta messuvieraat saavat vinkkeja parhaista resepteista.

GOGO juhlii MegaTreenien tahtiin

Tamperelainen perheyritys GOGO Liikuntakeskus juhlii 30-vuotista liikunta-alan matkaansa Vire-messujen
yhteydessa jarjestettavien MegaTreenien merkeissé 18.1. Tapahtuma koostuu ohjatuista
ryhmaliikuntatunneista ja hyvinvointiluennoista. Vauhtia ei jaa treeneista puuttumaan, silla ohjaajiksi
saapuvat muun muassa Nanna Karalahti, Karita Aaltonen, vierailevia GoGo:n ohjaajia Helsingista ja
texasilainen Julez Fultz.

Yhteensa Vire kokoaa Tampereen Messu- ja Urheilukeskukseen lahes 100 naytteilleasettajaa ympari
Suomen. Tapahtumassa riittdd koettavaa noin 100 ohjelmasiséallon verran.

Medialle ja blogisteille: Akkreditoituminen ennakkoon 15.01.2020 mennesséa: www.viretampere.fi
(Messuinfo - Medialle)

Vire — Tampereen terveysmessut 18.—19.1.2020, Tampereen Messu- ja Urheilukeskuksen E-halli. Avoinna
molempina messupdivina klo 10-17. Paivaliput ennakkoon: aikuiset 10 €, opiskelijat / elékelaiset 8,50 €,
lapset (7—15 vuotta) 5 €. Paivaliput paikan paalta: aikuiset 12 €, opiskelijat / elékelaiset 10 €, lapset (7-15
vuotta) 6 €. Vire — Tampereen terveysmessut jarjestad Tampereen Messut Oy:n tapahtumatoimisto Finland
Events.

LISATIEDOT: www.viretampere.fi, www.yogaplayfestival.com, Facebook: www.facebook.com/viremessut
Twitter: @TampereenMessut, Instagram: @viretampere #VireTampere

Tampereen Messut Oy, www.tampereenmessut.fi, etunimi.sukunimi@finlandevents.fi

Tuure Leppamaki, tuottaja, p. 040 544 0602
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