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Mustaa joogaa ja mindfulnessia — Tampereen terveysmessut 12.-13.1.2019

Vire — Tampereen terveysmessut starttaa Tampereen Messujen vilkkaan tapahtumakevééan
hyvinvoivissa merkeissd. Tampereen Messu- ja Urheilukeskuksessa 12-13.1.2019 jarjestettava
tapahtuma kokoaa hyvinvoinnista ja terveydesta kiinnostuneet saman katon alle nyt toista kertaa.
Tana vuonna Yoga Play — Tampereen Joogafestivaalista, Aitoa ja Luomua- seka Gluteenitonta!-
messuista ja Tampereen Vegaanimessuista koostuvassa tapahtumakokonaisuudessa keskitytaan
tdhan hetkeen, stressittémamman arjen tavoitteluun ja kehon ja mielen hyvinvointiin. Tammikuussa
2018 ensimmaista kertaa jarjestetyilla Vire-messuilla oli 150 naytteilleasettajaa ja tapahtumassa
vieraili 4030 paremman arjen ja elaman etsijaa.

— Téana vuonna Vireen keskitssa ovat erityisesti jooga, mindfulness ja kehon ja mielen hallinta. Tapahtuma
on etenkin joogapuolen osalta kasvanut ja seminaarikeskuksen seka kokouskaytavan hiljaisemmat tilat on
valjastettu nyt monipuolisiin jooga-, mindfulness- ja kehonhuoltoharjoituksiin. Tapahtuma on myoés
kansainvalistynyt, silla ohjaajia saapuu luennoimaan ja vetamaan tunteja muun muassa Tiibetista, Kreikasta,
Iso-Britanniasta ja Ruotsista, kuvaa tapahtuman tuottaja Tuure Leppamaki Tampereen Messut Oy:n
tapahtumatoimisto Finland Eventsista.

E-hallista Messu- ja Urheilukeskuksen seminaarikeskukseen ja kokouskaytéavan tiloihin laajentuvat Vire —
Tampereen terveysmessut pitaa siséllaan terveysmessusisallon lisdksi joogalle ja mindfulnessille pyhitetyn
Yoga Play — Tampereen Joogafestivaalin, [&hiruokaan ja luomutuotteisiin pureutuvan Aitoa ja Luomua -
tapahtuman, gluteenittomien ruokien valmistajiin ja keliakia-ruokavaliotietouteen tutustuttavan Gluteenitonta!-
osion seka vegaanista elaméantapaa ja ruokaa esittelevat Tampereen Vegaanimessut. Kaikkien tapahtumien
yhteisena ytimena on kehon ja mielen kokonaisvaltainen hyvinvointi.

Eroon stressista perusterveilld elintavoilla — hetkeen keskittyminen lieventaa stressia

— Herattelemme ihmisi& heti uuden vuoden alussa ottamaan aikaa itselleen, hoitamaan mieltdéan ja kehoaan
ja pyrkiméan eroon stressistd. Haluamme lisétd ihmisten tietoutta siité, miten monta sairautta ja ongelmallisia
elamantilanteita voisi estdé perusterveilla elaméntavoilla. Messuilla esitelladn myos ladkkeettomia
hoitomuotoja kuten kalevalaista jasenkorjausta ja muita luonnonmukaisia hoitoja, Leppamaki toteaa.

Kreikkalainen Nektarios Mitritsakis ohjaa molempina messupaivina kaikille tasoille sopivaa astangajoogaa,
Meri Mortin johdolla tutustutaan mystiseen mustaan joogaan, tiibetilainen Tulku Dakpa Rinpoche esittelee
tiibetinbuddhalaisuutta ja mediaatiota ja ruotsalainen joogaohjaaja Johanna Alvin vie muun muassa yoga
wheelin ja yin-joogan ympyrdihin. Uusin ohjaajalisédys on lontoolainen joogaohjaaja Claire Saunders.

Messuilla on mahdollista kokeilla my6s muun muassa vinyasa flow- ja vijnana-joogaa, taijita, pilatesta,
mindfulnessia seké fustraa ja twerkkausta. Osa tunneista sisaltyy sisdanpaasymaksun hintaan, osaan
tunneista tulee ostaa tuntilippu a 6 € (ennakkoon, paikan paalla 7 €). Ohjelma tarkentuu viela tapahtuman
kynnyksell&.

Lue lisda: www.viretampere.fi (Ohjelma) (Messuinfo / Paasyliput)

Lue liséda: www.yogaplayfestival.com

Medialle: Akkreditoituminen ennakkoon 10.1.2019 mennesséa: www.viretampere.fi (Medialle)

Vire — Tampereen terveysmessut 12.-13.1.2019, Tampereen Messu- ja Urheilukeskuksen E-halli. Avoinna
molempina messupdivind klo 10-17. Paivaliput ennakkoon: aikuiset 8,50 €, opiskelijat / eldkeldiset 6,50 €,
lapset (7—15 vuotta) 6,50 €, Yoga Play Festival -tuntilippu 6 € / kpl (sis. 1 ohjatun tunnin ja vaatesailytyksen).
Paivaliput paikan pdélta: aikuiset 10 €, opiskelijat / eldkeldiset 8 €, lapset 8 €, Yoga Play Festival -tuntilippu 7
€. Vire — Tampereen terveysmessut jarjestad Tampereen Messut Oy:n tapahtumatoimisto Finland Events.

LISATIEDOT: www.viretampere.fi, www.yogaplayfestival.com, Facebook: www.facebook.com/viremessut,
/vegaanimessut, /yogaplaytampere, /gluteenitonta, /aitoaluomua, Twitter: @ TampereenMessut,
#VireTampere

Tampereen Messut Oy, www.tampereenmessut.fi, etunimi.sukunimi@finlandevents.fi
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