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Johdanto

Euroopan tyoolodirektiivit vuosikymmen sitten toivat suuremman vastuun laitteiden ja
tydkalujen ~hankkijalle. Valmistajalle jai vastuu kertoa vaarat, mm. melu ja
tarindpaastoarvot. © VNa 400/2008. ~ Koneiden turvallisuuteen liittyvat mm.
tapaturmavaarat, sikaaliset ja kemialliset tekijt, ergonomia sekd my0s
turvallisuuden psykologia

Melu aiheuttaa edelleen 1000 ammattitautia joka vuosi (TTL tilasto 2017). Aina ei
valttamatta osata tunnistaa melun laaja-alaisia vaikutuksia terveyteen seké& melun
esiintymiseen vaikuttavia tekijoita ymparistossa. Pienillakin muutoksilla ja hyvalla
suunnittelulla  voidaan ongelmat saada hallintaan. Kuulonsuojaimet ~kehittyvat
nopeasti varsinkin elektronisten mallivaintoehtojen kautta. Kuulonsuojainten oikeaan
valintaan tulee kiinnittdd yha enemman huomiota.

Tassa seminaarissa tavoitteena on luoda nakemysta siitd ketjusta, miten tygvalineet
ja tyoymparisto vaikuttavat tyontekijoiden altistumiseen melulle ja tarinalle. Mita tietoja
on saatavilla ja miten altistuminen fysikaalisille tekijGille maaraytyy? Miten
tyopaikkojen melu- ja tarindongelmat tulisi ratkaista? Seminaari kestaa 1,5 tuntia ja se
on tarkoitettu kaikille messuosallistujille.

Seminaarin jarjestaa Suomen Tyohygienian Seura ry.
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Fysikaaliset tekijat

Mekaaniset sahkomagneettiset
melu ja tarina sateilyt ja valaistus

Todenndkoisyys
altistumisen arviointi
Seuraukset

-kuulovamma - syOpa

-valkosormisuus - kuolema

-barotrauma - silmavammat
- sahkbéherkkyys

termiset
lampoolot

- paleltuma

- epamiellyttavyys
- tuottavuus

- onnettomuudet

Koneet ja laitteet
Olosuhteet
Vaikutukset
Hallinta

Suojautuminen

o Soures of EMF
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Tyosuojelukysely 2017

Teknologiateollisuus, Metalli ja Pro

= TyOturvallisuus parantunut, mutta melu edelleen teollisten tyopaikkojen suurin
tyosuojeluongelma;

= Melu 44-62 %

= Huonot tybasennot 38-52 %

= Huono ilmanvaihto 19-58 %

= Haitalliset aineet, huurut, sumut ja karyt 22-42%

= Johtaminen 7-39 %

= Tapaturmataajuus suurin alle 50 h yrityksissa 39/milj.h, keskiarvo 21/milj.h

= TyOhygienia; kemialliset, biologiset ja fysikaaliset haittatekijat, linkki Tydturvallisuuskeskus
http://www.ttk.fi/files/4142/Tyohygienia. Kemialliset biologiset ja fysikaaliset haittatekijat.pdf
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Fysikaalisia tekijoita koskevia saannoksia

Saannodkset l0ytyvat sdadostietokannasta www.finlex.fi.

Tyoturvallisuuslaki 738/2002

VNa 1485/2001 terveystarkastuksista erityisen sairastumisen
vaaraa olevissa tdissa

VNa 85/2006 tyotekijoiden altistumisesta melulle

VNa 48/2005 tyontekijoiden altistumisesta tarinalle

VNa 146/2010 optisille satellyille altistumisesta

VNa 388/2016 tyontekijoiden suojelemiseksi
sahkOmagneettisista kentista aiheutuvilta vaaroilta

A 1512/1991 ionisoivalle sateilylle altistumisesta

VNa 291/2008 ja muutos 645/2013 laserlaitteista

VNp 1405/1993 nayttbpaatetyd

VNa 475/2006 nuorille tyontekijoille erityisen haitallisista ja
vaarallisista toista.




Ammattitaudit ja —epailyt 2014

Tyoterveyslaitos 2017

Fysikaaliset tekijat
melu

= tarina

= ultraviolettisateily
= Sukeltajan tauti

« infrapunasateily

YHTEENSA
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"Jaavuoriteoria”

4338, vahvistettuja 1616




Esimerkkeja tarinaaltistuksesta

KASITYOKALUT TYOKONEET, AJONEUVOT, SEISOMISALUSTAT



I lonisoimaton sateily I
v

I Sahkomagneettiset kentat I

}

Staattiset kentat
Pientaajuiset kentat
Radiotaajuiset kentat

_

lonisoiva sateily

X
Rdntgen- ja gammasateily
Radioaktiiviset aineet, radon

Optinen sateily

-ultraviolettisateily UV-A, UV-B ja UV-C
-nakyva valo ja laserit, sininen valo
-infrapunasateily, IR-A, IR-B ja IR-C

\4 &L
Aurinko Hitsaus, elintarviketeollisuus
Lamput, ledit | | Kirjapainot,
Lammittimet Lammittimet
Laserit Laserit 3B ja 4
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Laser turvaluokitus

1 = turvallinen, pieni riski

1M = turvallinen, pieni riski

2 = lyhytaikaiseen katseluun turvallisia
2M = |lyhytaikaiseen katseluun turvallisia
3R = voi aiheuttaa sumenemista, jalki-

kuvia, haikaistymista
3B = vaarallinen, suuri riski

4 = vaarallinen, suuri riski
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Varoitus

merkkeja

SATEILYVAARA

VLA

Ionisoivan sateilyn Voimakkaan mag- Mikroaaltosateilya
varoitusmerkki neettikentan tunnus-
merkki
Lasersateilyn tunnusmerkki Optisen sateilyn varoitusmerkki
I'/ \ ."l/ \Iﬁ |'Il; \\u
II\ llI ||\ /II I\ : /Il
a) b) c)
R

a) ei henkil6a, jolla on sydamentahdistin péékkgﬂzg

b) ei henkiléa, jolla on ferromagneettisia implantteja
c) ei metalliesineita



Standardi SFS-EN 12464-1

Valo ja valaistus. Tyokohteiden valaistus
sisatyotilojen valaistusvaatimukset
tilojen valaistusvoimakkuus

pintojen heijastussuhteet

valittoman lahiympariston
valaistusvoimakkuus
haikaisy
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Lampoolot -_i . ‘

Kuumuus, kylmyys ja vetoisuus — p
teollinen tyo ja toimistotyo | S e 2

lampotila (°C), suhteellinen kosteus (%) ja i |

ilman liike (m/s), lamposateily (W/m?)
alle 15 °C, 15-28 °C ja yli 28 °C

fyysinen kuormitus, vaatetus ja lampoolot
ei lampoolojen altistusnormia,

sisailmastoluokitus, tyoturvallisuuslaki ,
lampoOsateilysaately, tuulensuojat, ilmavirtojen |

tasapainotus, vaatetus, kasineet, jalkineet
kasvosuojat
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Fysikaalisten tekijoiden

= Lahes kaikilla fysikaalisilla tekijoi
vaikutuksensa lisaksi valillisia vai

= Huono ulkovalaistus vaikuttaa ta

vhteisvaikutuksia

la on primaarisen
Kutuksia.

naturmariskeihin

tyopaikkojen ulkoalueilla. Epaedullisissa tilanteissa seka
nakemattomyys etta nakymattomyys voivat aiheuttaa

tapaturmia.

= Kylmyys aiheuttaa paleltumisriskin lisaksi liukastumisriskin
ja voi hienomotoriikan huonontumisen seurauksena
aiheuttaa esimerkiksi sahkotapaturmavaaran.

= Staattisen sahkon aiheuttama sa

hkokipina voi sytyttaa

tulipaloja tai aiheuttaa tyontekijalle tahattomien liikkeiden
kautta tapaturmia, vaikka sahkopulssi ei itsessaan olisikaan

terveydelle vaarallinen.
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Tyoympariston uusia piirteita

= TyO kotona, junassa,

= TyOkalut, alypuhelin,

entokentalla, autossa, laiturilla

Kannettava tietokone, tabletit

= Muutokset tyossa, riittamattomyyden tunne, uuden
jatkuva opiskelu (ohjelmistot, ohjausjarjestelmat)

= Fyysisen tyon korvautuminen tietotyolla

= Vastuuta siirtyy tyontekijalle, tydnantaja ei pysty
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