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Hyva lehdiston edustaja,

Tiedote 7.9.2016

UKK Terveyspalvelut Oy on mukana Tyohyvinvointi 2016 -messuilla. Osastomme sijaitsee A-hallissa paikalla A1117.
Esittelemme messuilla uutta UKK -instituutin kanssa yhteistyossa kehittimaamme interaktiivista liikemittaria. Tervetuloa

vierailemaan osastollamme!

INTERAKTIIVINEN LIIKKEMITTARI JA EXSED -PALVELU

Interaktiivinen liikemittari ndyttaa yhdessa ExSed-sovelluksen kanssa mitattua tietoa liikkumisesta, paikallaanolosta ja unesta
(uni tulossa loppuvuodesta 2016). Taman lisaksi liikkkumis- ja paikallaanoloprofiilia verrataan diabeetikoiden ja

syddnpotilaiden profiiliin. Palvelukokonaisuus on suunnattu yritysten ja yhteisojen kayttoon.

Palvelu sisaltaa:

*  lilkemittari sovituksi ajaksi (esim. 3x1 kk jaksot 12 kk aikana) osallistujien
henkilokohtaiseen kayttoon

* liikemittari yhteydessa kayttajan alypuhelimen kanssa

* tavoitteiden asettaminen ja seuranta

* pdivittdinen mittarin antama palaute liikkumisesta, paikallaanolon maardsta ja unesta
(unianalyysi liitetadn palveluun loppuvuodesta 2016)

*  henkilokohtainen seka ryhmdkohtainen raportointi pilvipalvelusta

Raportista voidaan tulostaa mm. seurattavia muuttujia:
paikallaanolo ja liikkuminen
uni ja palautuminen

Tulossa myohemmin:
kunto ja sen seuranta: mahdollisuus tehdd 6 minuutin kdvelytesti
energiankulutus ja painonhallinta

Mittauksista saatuja tuloksia voidaan kayttad mm.
* liiallisen istumisen purkamiseen
*  osallistujien arkiaktiivisuuden lisadmiseen
* terveysriskien arvioimiseen
* tydtehtdvien suunnitteluun ja jaksottamiseen

Tulokset palvelevat myds tyoterveyshuoltoa ja yhteenvetojen muodossa koko organisaatiota

Mittariin liitetyt palvelut kolmella tasolla asiakkaan tarpeiden mukaan

paikallaanolo, liilkkuminen ja uni -nakokulmista;

1) Yhteistyo tyoterveyshuollon kanssa

2) Kohdennetut liikemittaukset ja henkildkohtainen ohjaus eniten istuville ja vahiten Liikkuville
3) Yrityksen koko henkilokuntaan kohdistuvat selvitykset ja seurannat tarpeellisine
toimenpiteineen

Lisdtiedot ja yhteydenotot:
* tuotepaallikko Ari Manttari, puh. puh 03 282 9334, ari.manttari@ukkterveyspalvelut fi

* toimitusjohtaja Katri Erkkild, puh 03 282 9334, katri.erkkila@ukkterveyspalvelut.fi

UKK Terveyspalvelut Oy, Kaupinpuistonkatu 1, 33501 TAMPERE

UKK-instituutti edistaa
vdeston terveyttd ja
toimintakykya liikunnan
ja muiden terveellisten
elintapojen osalta
tutkimus-, viestinta ja
koulutustyollaan.

UKK Terveyspalvelut
Oy on UKK-instituutin
yhteydessa toimiva
terveyden,
terveysliikunnan ja
hyvinvoinnin palveluita
tuottava yhtio.

asiakaspalvelu@ukkterveyspalvelut.fi, puh. (03) 2829 111 (keskus), www.ukkterveyspalve (@ fi




