TYOHYVINVOINTI
Tyo6kyvyn ja tybhyvinvoinnin ammattimessut
13.-15.9.2022, Tampereen Messu- ja Urheilukeskus

iRYOhyvinvointi

Tyohyvinvointi-messut ihmisellisen tydeldman syvyyksissa

Tydkyvyn ja tydhyvinvoinnin ammattimessut jarjestetdan 13.—-15. syyskuuta Tampereen Messu- ja
Urheilukeskuksessa. Kolmipéivainen Tydhyvinvointi syventyy ihmiselliseen tyéelamé&an kantavana
teemanaan vuorovaikutus. Merkittéavien kohtaamisten kruunuksi messuilla koetaan huikaiseva ohjelma,
puhujinaan muun muassa mestarivalmentaja Jukka Jalonen. Rekisteréityminen tapahtumaan on avoinna.

Ty6elama muuttuu jatkuvasti ja tyd on murroksessa. Tyokyvyn ja tydhyvinvoinnin ammattimessuilla
pohditaan tédnd vuonna miten laadukas vuorovaikutus muovaa tydelamaa, nakokulminaan tyén murros,
merkityksellisyys ja kulttuuri. Tyéhyvinvointi on moniammatillista yhteisty6ta ja parhaasta lopputuloksesta
vastaamme yhdessa.

— Useilla tyopaikoilla korona-aika oli jattimainen muutos uuteen ja tuntemattomaan. Pandemiapuristuksen
jlkimainingeissa olemme kaikki hakemassa uutta normaalia tydelaméssa. Olennaista on, etta vaikka tyo
muuttuu, ihmisyys ei katoa. Kohtaamiset ovat arvokkaita ja tahan haluamme vastata — paitsi messuilla, my6s
tarjoten ratkaisuja laajemmin tydelamaan. Syyskuun tapahtuma on meille jokaiselle loistava mahdollisuus
kehittdad uutta tydnormaalia, kohtaamalla yhdessa, iloitsee Tampereen Messut -konsernin myyntijohtaja ja
Tyohyvinvointi-messujen projektipaallikkd Jani Maja.

Ihmisellista tytelamaa — kohtaava ohjelmakokonaisuus

Kohtaamisella on merkitystd, myos tydelamassa. Tydhyvinvointi-messut nostaa esiin ajankohtaisia
tydelamakysymyksia, luo alustan kohtaamisille seka tarjoaa mahdollisuuksia ja ratkaisuja. Tapahtumassa
vaalitaan osaamista, kannustetaan kyvykkyyttd, noustaan oppimistilanteisiin seké& annetaan ja saadaan
tukea. Tydhyvinvointi-messujen ennennékematdn ohjelmakattaus kruunaa kohtaamisten kokemuksen, jota
rakennetaan messuilla kaikki yhdessa.

Ajavaispaivana tiistaina Tyoterveyslaitoksen Osaamisella tydkykya — seminaarin aamupaivassa yrittaja
Henri Alen pohtii puheenvuorossaan, miten johtaa paineen alla, ja Tyoterveyslaitoksen erityisasiantuntija
Peter Peitsalo jakaa palvelevan ja valmentavan johtamisen oppeja. lltapaivassa kuullaan muun muassa
toimittaja Nicklas Wancken mietteita tyduupumuksesta ja sen prosessista. Rastor-instituutin seminaari
tarjoaa kaikille avoimen, Suomen miesten jadkiekkomaajoukkueen paavalmentaja Jukka Jalosen
puheenvuoron Menestyvan tiimin rakentaminen. Jalonen painottaa ryhmahengen merkitysta matkalla
menestykseen ja puhuu kokemuksen kautta siitd, miten rakennetaan hyva, rohkeuteen kannustava
ty6ilmapiiri, mik& on hyvan ryhméahengen ja tydilmapiirin merkitys menestyksessa seka millainen rooli
johtajalla on matkalla menestykseen. Ohjelmalavalla psykiatrinen sairaanhoitaja ja mielenvalmentaja Varpu
Hintsanen paneutuu mielen joustavuuden merkitykseen tydhyvinvoinnin nakdkulmasta. Tydhyvinvoinnin
johtamisen dosentti Marja-Liisa Manka ja tydyhteisépedagogi Merja Karjalainen keskustelevat
tyduupumuksesta nykytydelaman tyétapaturmana — ja miten se yhdessa taklataan. Monimuotoiset perheet -
verkosto nostaa esiin tarkeité ja koskettavia, elaménkokoisia asioita erilaisista perhemuodoista surevan
kohtaamiseen tydelamassa.

Kolmen paivan mitalta koetaan mielenkiintoisia puheenvuoroja, paneelikeskusteluja ja seminaariosuuksia,
kaiken keskitssa ihminen. Tutustu ohjelmaan tyohyvinvointimessut.fi/fi/kavijalle/#tab-program ja rekisterdidy
veloituksetta kavijaksi tyohyvinvointimessut.fi/fiimessuinfo/sisaanpaasy/.

Safe and Sound tydturvallisuuden ammattimessuilla

Yhtaaikaisesti Tydhyvinvoinnin kanssa jarjestettava turvallisuusalan ja henkilésuojainten
ammattimessutapahtuma EuroSafety paneutuu syyskuussa ajankohtaisiin ratkaisuihin suojauksen ja
turvaamisen saralla. Luvassa on niin ikdan ensiluokan puhujia Madventures-kaksikko Riku Rantalasta ja
Tuomas Milonoffista Duudsonien Jarppi Leppalaan. Tydelaman syvyyksiin sukelletaan samalla viikolla
my6s Logistiikka-messujen seka Elintarviketeollisuus-messujen myoéta 14.—15. syyskuuta.

Tyokyvyn ja tybhyvinvoinnin ammattimessutapahtuma TyOhyvinvointi jarjestetddn Tampereen Messu- ja
Urheilukeskuksessa 13.—15. syyskuuta 2022. Kolmipaivainen messutapahtuma syventyy vuonna 2022
vuorovaikutukseen, tydn murroksen, merkityksellisyyden ja kulttuurin nakékulmista. Samaan aikaan
Tyo6hyvinvoinnin parina jarjestetdan kansainvélinen turvallisuusalan ammattitapahtuma ja henkilésuojainalan
messut EuroSafety seké kaksipaivaiset Logistiikka ja Elintarviketeollisuus 14.-15.9.2022.

LISATIEDOT: tyohyvinvointimessut.fi/fi/ #ihmisellistatydelamaa www.eurosafety.fi #safeandsound
Tampereen Messut -konserni, tampereenmessut.fi, etunimi.sukunimi@tampereenmessut.fi
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